Adaptacni plan pro dité ve véku od tri let

Dité se vstupem do MS zaZiva velkou zménu. Cilem adaptacniho planu, je zmensit stres a emoéni
zatéz7 ditéte, ale také rodicl. Klidny, pripraveny a sebejisty rodic, je predpokladem k co nejhladSimu
zaclenéni ditéte do kolektivu tridy.

Proces adaptace ditéte probiha v nékolika fazich.
= PrFipravna faze:

Informacni schlizka s rodici v materské skole. Rodice s dostatecnym predstihem obdrZi pozvanku

k navstéve skolky. Schlizka probiha bez ditéte a rodice ziskaji informace o chodu a rezimu skolky, o
pribéhu vzdélavani, sezndmi se s prostorami budovy, ale hlavné spolecné s ucitelkami naplanuji ¢as a
pribéh nastupu svého ditéte. Ucitelky se dozvi prvni informace o ditéti a nabidnou rodicdm zp(isob a
mozZnosti pribéhu seznamovani s prostfedim a zvykani.

Na informacni schiizce se budouci tfidni ucitelka domluvi s rodi¢i na datu nastupu ditéte. Osvéddil se
nam zpUsob postupného zacleriovani déti, pfiblizné ve tfech terminech s ohledem na moznosti
rodi¢d. (Mozny je také nastup posunuty o nékolik mésicd.)

Rodicim, ktefi se nemohou na schlzku dostavit, nabizime individualni navstévu skolky, po domluvé
mozno také s ditétem. Napftiklad se k ndm mohou ptidat na vychazku a sledovat klima tfidy. Povéfena
ucitelka vénuje rozhovoru s rodici dostatek ¢asu, protoZe i rodi¢ prochazi stresem a pochybnostmi a
ma fadu otdzek.

= Zakladni faze (1-3 dny):

Jeden z rodi¢l doprovazi dité do skolky v domluveném Case a setrva snim ve tfidé 2 hodiny. Spole¢né
nezavisle na skupiné se seznami s prostorami a nabidkou hracek.

Ukol pro rodice :

e Byt spiSe pasivni, splynout

e ZUstavat na misté, nenutit dité k odlouceni

e Pokud je dité ochotné se na par minut odloucit, miZe se k nému kdykoli vratit.
e Nehraje si s jinymi détmi, je ditéti stdle k dispozici.

Ukol pro utitelky :

¢ Nenaléha na dité

e Netrva na kontaktu s nim

e Necha dité pozorovat déni ve tfidé

e  MUzZe mu nabizet hracky, nebo zapojeni do hry

= Pokus o odlouceni ( 3 — 4 den)

Rodic prenecha dité v péci ucitelky. Pfedpokladand doba odlouceni je asi 30 minut az 1 hodina. Rodi¢
je v blizkosti, ptipraven se na zavolani vratit.

Doba odlouceni se postupné po dohodé s rodici prodluzuje. Tato faze je Casto limitovana ¢asovymi
moznostmi rodice, kdy napfiklad jiZ musi nastoupit do prace. Doporucujeme si vyhradit na zvykani
alespon tyden.



Ukol pro rodice :

Komunikovat s ucitelkou, domlouvat se na dalSim postupu
Pozitivné motivovat dité v domdcim prostredi

Plsobit na dité klidné, neprenaset na ného své rozruseni
Nastavit pravidla a postupovat disledné

Ukol pro uditelky :

Komunikovat s rodi¢em, sdélovat co nejvice informaci o prabéhu odlouceni
Uklidriovat rodice. (Klidné si do skolky zavolejte, at vite co se pravé déje)
Poskytovat ditéti Utocisté, reagovat na jeho signaly, utisit je v rozruseni.

Stabilizacni faze:

V této fazi jiz dité zvlada odlouceni alespon 4 hodiny a obvykle odchazi v idealnim ptipadé po
obédé domu. Pfi rannim predavani do péce ucitelky jesté mlze byt dité rozrusené, ale jiz
akceptuje osobu ucitelky a necha se uklidnit. U nejmensich déti se predpoklada kratkodoba
fixace na jednu z ucitelek, cozZ neni zddnou komplikaci. Naopak, ditéti to usnadni zvykani na
odlouceni a postupné se od ucitelky odlouci. Po zvladnuti vSech predchozich fazi, se
prodluzuje pobyt ditéte, az k odpolednimu odpocinku.

Doporuceni pro rodice:

Pfed nastupem navstévujte s ditétem détské koutky a hernicky, rodiny s détmi i
materskd centra. Nechavejte je na hlidani zndamym a prarodic¢tm.

Optimisticky vypravéjte ditéti o Skolce. Vysvétlujte, jak to ve Skolce chodi.

Vyhradte si na pfichdzeni do Skolky dostatek ¢asu, nestresujte dité spéchem. Doprejte
mu zvladat sebeobsluhu samo.

Dohodnéte se s ditétem, kdy pro néj prijdete. Dohodnuty, slibeny ¢as dodrzte. (Po
obédé nebo odpocinku.)

Ranni louceni zbyte¢né neprodluzujte. Nevyvoldvejte v ditéti litost pti louceni.
Pokud bude plakat, budte vlidni, ale i rozhodni.(Za par minut po vasem odchodu se
uklidni)

Povidejte si s ditétem o zazitcich ze Skolky.

Dejte s sebou ditéti plysacka.

Pravidla pro ucastniky adaptacniho programu:

Do MS mohou pouze zdravé déti

Rodice se prezuji a dodrzuji hygienicka pravidla.

Rodi¢ ma po dobu pobytu v MS nad svym dité&tem dozor.

Rodi¢ nezasahuje ucitelce do vzdélavacich a vychovnych aktivit.



K éemu vést dité, abychom mu usnadnili prechod z domaciho prostiedi do MS?

Sebeobsluha a samostatnost

o Pouziva toaletu s dopomoci

o Umyje si ruce, utfe se

o Naupozornéni se vysmrka

o Spolupracuje pfi oblékani, svlékani

o Jisamo, po dobu jidla vydrZi sedét u stolu

o Napije se samo z hrnecku

o Reaguje na pokyny ( pockat, pfijit, sednout si)
Hruba motorika

o Dobfte chodi

o Dobre béha

o Chodi po schodech

o Kace snoimo

o Seskoci z malé vysky

o Hraje si s micem, kope do mice

o Uklizi po sobé hracky
Jemna motorika

o Stfidavé pouziva obé ruce

o Horizontalné fadi predméty k sobé.

o Stavivéze

o Sklada, rozebird, uklada predméty

o RUzné manipuluje s predméty

o Zkousi malovat prsty

o Spontanné kresli

o Navléka koralky

Jednotlivé kroky tohoto planu mohou byt vylouceny, ¢i pozménény na zakladé aktudlni situace podle
individualnich potreb ditéte, na zakladé spoluprace mezi pedagogy a zakonnymi zastupci. Jednd se o
otevieny dokument, ktery spolec¢né nastavime a upravime pro potieby konkrétniho ditéte.
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